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HannahSelzner ist Zahnärztin beim
Zahnarztzentrum.ch. zahnarztzentrum.ch

Auf Tiktok geht eine Spülung viral, die deinenMundgeruch am
Morgen verschwinden lassen soll. Eine Zahnärztin ordnet ein.

Ursachen», erklärt die Ärztin. «Allein
mit einer Mundspülung ist es deshalb
unrealistisch,Mundgeruch zwölf Stun-

Fast alle sind schon einmalmit schlim-
mem Mundgeruch aufgewacht. Der
Morgennach einer durchzechtenNacht
oder bei einer schlimmen Erkältung,
bei der man nur durch den Mund at-
men kann, lässt grüssen. Morgendli-
cher Mundgeruch kann aber auch ein
chronisches Problem sein. Jetzt will
Tiktok die Lösung parat haben.
Dort geht derzeit die Mundspülung

derMarkeTherabreathviral, die je nach
Sorte zwischen zwölf und 24 Stunden
lang gegen schlechten Atem wirken
soll. Online kannst du sie auch in der
Schweiz bestellen.
Eine Spülung allein reicht nicht
Ein kurzes Durchspülen am Abend,
schon ist derMundgeruch amMorgen
passé. Klingt verlockend? Zahnärztin
Hannah Selzner erklärt,warumdudir
nicht allzu grosseHoffnungenmachen
solltest. «Mundgeruch hat vielfältige

den oder länger zu bekämpfen.» Des-
wegen ist Selzner aber keineswegs
gegen die Spülung.
«Mit Sicherheit kannmandieMund-

hygienemit einer Spülung unterstützen
und so Mundgeruch reduzieren. Man
sollte sich einfach nicht allein auf sie
verlassen.»
Was hilft wirklich gegenMundgeruch?
«Wer regelmässig unter Mundgeruch
am Morgen leidet, sollte die eigene
Mundhygiene zu Hause optimieren»,
rätHannahSelzner. Laut ihr heisst das,
mindestens zweimal täglich die Zähne
putzen und täglich Zahnseideverwen-
den, die Zunge reinigen und dann,
optional, eine Mundspülung nutzen.
«Wenn das nichts hilft, sollte man

unbedingt eine Zahnarztpraxis auf-
suchen, weil vermutlich eine Erkran-
kung dahintersteckt, die eine Behand-
lung erfordert. Bringt auch das nichts,
sollteman seinenHausarzt oder seine
Hausärztin aufsuchen und zurate zie-
hen.» MALIN MUELLER

Hype-Spülung
verspricht nie mehr
Mundgeruch
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Reicht eine
Mundspülung allein
aus, umMundgeruch
zubeseitigen? Unsplash

LINSMAYER LIEST

Normalerweise passiert nicht viel, was
LeoniedemTagebuchanvertrauenkönn-
te.Aberam31.Märzgeschiehtetwassehr
Seltsames:AufdemRückenentdeckt sie
zweiBuckel, etwasogrosswieeinRadier-
gummi!«DassinddeineSchulterblätter,
das ist ganz normal», tröstet die Mutter.
Aber nichts istmehr normal, was in dem
Tagebuch bis Ende Mai zu lesen ist! Die
Buckel werden grösser, und plötzlich
kommenaus demSpalt, zu demsie sich
öffnen, verklebte Flügel heraus! «Und
genaudort,wodieblauenBuckel gewesen
sind,warendieFlügelmitmeinemRücken
verwachsen.»NatürlichglaubtdasLeonie
niemand–bisaufCecilia, dieSchwester,
die das Geheimnis mit ihr teilt. Am 24.
April trifft sie imSchwimmbadAline, die
ebenfalls Flügel hat, und schliesslich
outet sich auch noch Gotte Evelyne als
Fliegerin. Längst weiss Leonie die Flügel
sogekonnt zubenützen,dassdiebeiden
überdemSchwimmbadLoopingsfliegen
können. – Sandra Rutschis Erzählung
«Leonie lernt fliegen» wurde von Delia
Hess illustriert, undnatürlicherinnert sie
ein wenig an Kafka, der zurzeit überall
gefeiert wird. Aber statt tragisch und
kafkaesk ist die Geschichte einfach nur
fröhlich und fantasievoll und führt uns,
ohnedasswir zuwissenbrauchen,wiees
eigentlich funktioniert, etwas vorAugen,
von dem wir vielleicht alle träumen: das
Fensteraufmachen,aufdenSimsklettern
und einfach so davonfliegen! Sandra
RutschisGeschichte isteinSJW-Heftund
Teil einer Reihe mit weiteren fantasie-
vollen Jugenderzählungen.
SandraRutschi:«Leonie lerntfliegen».
SJW-Heft2718,SJW-Verlag, Fr. 7.–

Fenster auf und
davonfliegen

CharlesLinsmayer ist seit jeherbesesse-
ner Leser. In seiner Bücherkolumne re-
zensiertderZürcherJournalistundPub-
lizistNeuerscheinungenundKlassiker.


