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ZUrich, September 2026
Medienmitteilung

Als nahezu Einzige ohne Handy wird
die zehnjahrige Emma mit den Tlcken
der digitalen Welt konfrontiert.

Neuer Comic Uber den Umgang mit Smartphones

Der neue Comic von Kati Rickenbach thematisiert den sozialen Druck, der durch
Smartphones entstehen kann. So macht die Geschichte der zehnjahrigen Emma
deutlich, wie eng im Alltag Mediennutzung und Ausgrenzung verbunden sind.

Unsere Kinder wachsen heutzutage in einer digital gepragten Welt auf. Umso zent-
raler ist es, frih Uber einen bewussten Umgang mit Smartphones zu sprechen.
Schliesslich bedeutet Medienkompetenz weit mehr als technische Fahigkeiten. Sie
verlangt auch, soziale und emotionale Dynamiken zu verstehen, Grenzen zu achten
und Verantwortung fur das eigene Verhalten zu Ubernehmen.

Kati Rickenbachs neuer Comic setzt genau hier an: In Emmas Klasse findet der Aus-
tausch langst auch Uber das Smartphone statt. Doch die Zehnjahrige gehdrt zu den
wenigen in ihrer Klasse, die kein Handy besitzen. Dies fUhrt immer wieder zu Span-
nungen mit ihren Eltern. Der Konflikt verscharft sich zusatzlich, als Emma nach und
nach bemerkt, dass ihre Mitschuler:innen online verletzende Kommentare schrei-
ben und sich Uber sie lustig machen.

Im Zusammenspiel von Bild und Text werden Emmas Wut und Einsamkeit unmittel-
bar spUrbar. Dabei zeigt der Comic anhand von Emmas Situation, wie mit dem
Thema Mediennutzung umgegangen werden kann.
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Uber den Verlag:

Das SJW ist eine gemeinnltzige Stiftung und fdrdert seit Uber 90 Jahren mit hochwertiger
Schweizer Kinder- und Jugendliteratur und mit analogen und digitalen Leseférderprojekten
die Freude am Lesen. Das SJW ist fest im Bewusstsein der Schweizer Bevdlkerung verankert
und hat den Anspruch, Qualitédt zu tiefen Preisen zu bieten. Zugleich ist das SUW eine wichtige
Plattform fUr junge Autor:innen und lllustrator:innen. Das SJW wird unterstltzt vom Bundes-
amt fUr Kultur (BAK).

Uber die Autorin und lllustratorin:

Kati Rickenbach (*1980) studierte lllustration an der Hochschule flr Gestaltung und Kunst in
Luzern. Einem breiten Publikum wurde sie 2006 mit ihren gezeichneten Kolumnen im «ZUri-
tipp» bekannt. Sie ist Mitherausgeberin des Comicmagazins «Strapazin», zeichnet fUr Maga-
zine und Anthologien. FUr ihre Arbeit hat sie mehrere Stipendien und Auszeichnungen erhal-
ten.
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Literaturangaben:

Alle haben ein Handy ausser ich!
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