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JUGENDDEPRESSJON 

Kinder und Jugendliche mit Depression sind 
nicht nur schlecht gelaunt. Ihre oft auch ge­
reizte Stimmung sowie die Unlust für alltägli­
che Aufgaben machen sie passiv und künden 
den sozialen Rückzug an. Was zuvor absolut 
wichtig war, wird plötzlich völlig belanglos. 
Parallel treten Schwierigkeiten in der Schule 
bis hin zu gänzlicher Verweigerung auf. 

Nur ein geringer Teil depressiver Jugendli­
cher befindet sich in professioneller Behand­
lung. Alle anderen, wie auch der Protagonist 
aus «Gian kann nicht mehr», bewegen sich 
in gedrückter Stimmung durch einen Alltag, 
der durch Misserfolge und Niederlagen ge­
prägt ist. 

Ein kluges Buch über psychische Gesundheit. 
In die Handlung werden subtil Ratschläge 
verpackt, wie Angehörige und Freunde re­
agieren sollen, wenn sie bei einer naheste­
henden Person Symptome einer Depression 
feststellen. Ideal für den Zyklus 2 und 3. Text: 
Karin Bachmann. Illustration: Luigi Olivatdo­
ti. ISBN: 97 8-3-7269-0388-6. 36 Seiten, SJW 
Nr. 2700. Preis CHF 9.90 (Schulpreis CHF 7.00) 

sjw.ch 

Publikationen 

GRETE WILL DAS MEER SEHEN 

Der neue Band von Huhn Grete ist endlich 
erhältlich. Im ersten Teil verliess das neu­
gierige Huhn den Hof, um die Welt zu ent­
decken, und nun sehnt sich Grete nach dem 
Meer. Dort kann man sich anscheinend nicht 
nur abkühlen, sondern auch Sandburgen 
bauen oder Glace essen. Also packt sie ihre 
sieben Sachen und macht sich auf den Weg. 
Doch die Suche nach dem Blau gestaltet sich 
schwieriger als erwartet. 

Huhn Grete 

Ebenfalls der zweite Band ist ein spannendes 
Erstlesebuch mit einer einfachen Satzstruktur 
und vielen Bildelementen. Die wenigen Sät­
ze beinhalten pro Seite nur Wörter, die auf 
das Leseniveau abgestimmt sind. Die colla­
gierten Bilder bieten viele witzige Details zum 
Entdecken und Diskutieren in der Klasse. In 
der Heftmitte gibt es einen Bastelbogen, mit 
dem die Geschichte nachgespielt oder eige­
ne Abenteuer erfunden werden können. Ge­
eignet ab 6 Jahren oder zum Vorlesen im Kin­
dergarten. Text/ Illustration: Sabine Rufener. 
ISBN 978-3-7269-0418-0, 1. Zyklus, 28 Seiten, 
SJW Nr. 2720, Preis CHF 9 (Schulpreis CHF 7). 

sjw.ch 

Publikationen 

ENERGIE- / KLIMAWERKTSTATT 

Im Company Programme von YES grün­
den und führen Schülerinnen und Schü­
ler im Alter zwischen 16 und 20 Jahren ein 
Miniunternehmen und erleben während 
eines Schuljahres, was es heisst, Unter­
nehmerin oder Unternehmer zu sein. Dank 
der Zusammenarbeit mit dem Bildungs-

bereich der Stiftung myclimate haben 
Schülerinnen und Schüler neu Zugriff auf 
vier Online-Lernmodule, wo sie ihr Wissen 
beispielsweise zur Bedeutung des Klima­
schutzes für Unternehmen, der Ökobilan­
zierung oder bezüglich transparenter Kli­
makommunikation aufbauen und vertiefen 
können. 

Es handelt sich um ein Schulangebot für die 
Sekundarstufe II. 

myclimate.ch 

Auf dem Weg zur Lehrperson 

mit Leiiungsaufgaben 

►Modul 1: 

Teams und Projekte leiten

►Modul 2:

www.phlu.ch 
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