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Matériel pédagogique en lien avec 
« LE POIDS DES FLOCONS »  
(COMIC)
N0 OSL 2705

Crée par: Dr. Jan Seehusen, professeur à la PH FHNW

Pour les élèves de 5e et 6e 

Tu as besoin : 

de papier, d’une plume, d’un crayon gris et de crayons de couleur

Et peut-être aussi d'aide pour comprendre les consignes

1. Avant la lecture

Commence par observer l'image de couverture :

	○ Décris ce que tu vois.

	○ Essaie d’imaginer dans quel l’état d'esprit se trouve  

la fille qu’on voit de dos.

	○ Choisis l’une de ces deux tâches :

	- Dessine la fille de face (visage et épaules) et  

choisis une expression appropriée. Dessine trois  

bulles avec les pensées qui peuvent lui passer  

par la tête.

	- Représente la situation de la fille dans une sculpture vocale. Voici comment procéder :

	- Forme un groupe avec trois autres personnes. L’un-e d’entre  

vous se place dans le rôle de la fille, les trois autres formulent une 

pensée qui pourrait lui passer par la tête. 

	- Positionnez-vous autour de la personne qui représente la fille.  

Exprimez maintenant ses pensées à haute voix. 

	- La personne qui représente la fille dit ce qu’elle ressent. Elle  

place ensuite près d’elle la personne dont la pensée correspond  

le plus à ce qu’elle ressent dans le rôle de la fille et les autres  

un peu plus loin.

	○ As-tu déjà entendu parler de personnes qui se faisaient embêter ou humilier sur une longue 

période par des groupes ! Décris ces situations.



2osl.ch

2. Pendant la lecture

Lis les pages 3 à 7

	○ Indique les noms des deux femmes.

	○ Reformule avec tes propres mots la situation dans  

laquelle elles se rencontrent. Indique aussi leur activité  

actuelle.

	○ Décris l’expression de Liane au bas de la p. 6 et en haut  

de la p. 7. Essaie d’imaginer comment elle se sent  

à ce moment. Réfléchis aussi à la manière dont l’histoire  

pourrait évoluer à partir de là.

Lis les pages 7 à 11

	○ Caractérise les trois filles assises dans le bus en  

décrivant leur comportement et en l’expliquant à l'aide  

de l’image.

	○ Essaie d’imaginer pourquoi ces trois filles se com- 

portent ainsi.

	○ Explique ce que le comportement des trois filles a à voir  

avec la notion de « pouvoir ».

	○ Montre pourquoi les parents ne peuvent pas aider Liane  

dans cette situation. 

	○ À la p. 10, Liane regarde par la fenêtre. Demande-toi  

à quoi elle pourrait penser à ce moment et prends des  

notes. Formule ensuite un « monologue intérieur »  

en montrant en détail comment elle se sent à ce mo- 

ment à travers une narration en je. Commence comme  

cela : « Pff, ça promet, ce voyage ! Voyons voir si … »

 

Lis les pages 11 à 16

	○ Essaie d’imaginer pourquoi Melissa ne discute pas  

avec Liane. Quelle était très vraisemblablement leur  

relation avant le camp de neige !
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	○ Classe les mots et déclarations suivants sous les rubriques « harcèlement » ou « conflit » sur 

l’échelle ci-dessous. Certaines notions peuvent couvrir toute la ligne. 

	- Les gens sont différents

	- Toujours la même personne

	- Emporter ses soucis avec soi

	- À plusieurs contre un

	- Une longue durée

	- Les affaires d’école sont détruites

	- Supporter

	- Sentiment d’impuissance

	- Sentiment de peur

	- Exercer un pouvoir

	- Intérêts divergents

	- Crever l’abcès 

	○ En te basant sur l’échelle, propose une définition du harcèlement en formulant des phrases 

complètes.

	○ À l’aide de ta définition, justifie pourquoi le comportement des quatre filles à l’égard de Liane 

re-lève du harcèlement. Réfère-toi à des situations spécifiques.  

	○ Dresse une liste des signes de harcèlement à l’égard de Liane et complète-la au fil de  

ta lecture.

Lies die Seiten 17-23

	○ Dispose les émotions de Liane sur un « baromètre de l’humeur ». Procède comme suit :

	- Prends des notes sur les émotions de Liane pendant la journée de ski. Choisis quelques si-

tuations et commence ainsi : joyeuse (p. 17), …

	- Dessine un graphique dans ton cahier (ci-dessous). Note « temps » sur l’axe des X et « Liane 

se sent » sur l’axe des Y.

	- Place des points dans le système de coordonnées et relie-les.

HarcèlementConflit

p. 17 temps

Lianes 
se sent

joyeuse

triste
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	○ Évalue le comportement du moniteur de ski sur le téléski  

(voir l’image).

	○ Explique quels autres comportements le moniteur de ski  

pourrait adopter.

	○ Choisis une de ces options. Dessine sous forme de BD un  

autre déroulement possible de la discussion.

	○ Essaie d’imaginer pourquoi Liane n’informe pas ses  

parents de ses difficultés.

	○ Imagine que Liane raconte à ses parents ce qu’elle vit  

pendant le camp de neige, au lieu de leur envoyer un selfie.  

Écris le dialogue que Liane pourrait avoir avec ses parents  

sur les réseaux sociaux. Présente ensuite ce dialogue à  

la classe.

Lis les pages 24 à 30

	○ Une fois adulte, Melissa déclare : « Avec elles, je me sentais cool… Plus forte ».  

Explique cette phrase par rapport aux pages 25 à 28. Que fait Melissa pour montrer qu’elle  

fait partie du groupe des filles !

	○ Mets-toi à la place d’un-e camarade de classe qui assiste à la scène pendant le repas  

(p. 28 et 29). Comment pourrais-tu aider Liane dans cette situation ! Quel conseil pourrais-tu 

lui donner et comment le formulerais-tu !

	○ Dans la scène du repas, p. 28-29, le harcèlement que subit Liane tourne au phénomène de 

meute. Quelles sont les images qui le prouvent !

	○ Recherche sur Internet comment les membres d’un groupe se comportent pendant  

une situation de harcèlement. Collecte  des informations sur les termes « meneur/meneuse »,  

« sui-veurs/suiveuses », « amplificateur/trice », « spectateurs/trices muets » et « specta- 

teurs/trices actifs ». Indique qui joue quel rôle dans la situation du repas : 

Meneur/meneuse :  

Suiveurs/suiveuses : 

Amplificateur/trice : 

Spectateurs/trices muets :  

Spectateurs/trices actifs : 
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Lis les pages 30 à 37

	○ Décris à l’aide de trois mots-clés ce qui se passe aux pages 30 à 33 :  

excuse — maquillage — habits

	○ Que penses-tu de l’attitude des deux filles à l’égard de Liane pendant que celle-ci se maquille 

et se change !

	○ Penche-toi de plus près sur la phrase : « Ça sert à rien de rester soi-même » (p. 32). 

	- Explique en quoi cela consiste que d’être « soi-même ».

	- Décris des situations dans lesquelles tu peux être toi-même. De quelles personnes  

t’en-toures-tu, que fais-tu, qu’est-ce que ça te fait !

	- Imagine pourquoi la fille dit cela.

	- Confronte-toi à cette phrase : pourquoi les gens estiment-ils qu’ils doivent parfois adopter 

un comportement qui ne leur correspond pas !

	- Que penses-tu de cette phrase !

Lis les pages 37 à 43

	○ Sur le plan émotionnel, Liane touche le fond à la p. 37 pendant la fête et la situation l’amène  

à sortir en courant. Raconte ce qui se passe du point de vue d’une camarade de classe  

qui observerait la scène avec inquiétude. Utilise pour ce faire la forme du journal intime. Com-

mence comme ça : « Cher journal, aujourd’hui, j'ai été témoin d’une situation difficile à la fête 

organisée la veille de notre départ du camp de ski. … »

	○ À la p. 40, Liane aimerait simplement « disparaître ». Dresse une liste de ressources pour  

Liane. Note des idées qui te viennent à propos de ce qu’elle pourrait faire autrement dans  

cette situation de détresse pour ne pas se mettre en danger :

	○ Cite des personnes et des services auxquels Liane peut s’adresser en amont, avant que  

la situation n’empire.

Lis les pages 44 à 50

	○ Essaie d’imaginer comment va Liane une fois adulte. Appuie-toi sur les images pour justifier 

ton appréciation.

	○ Melissa déclare : « Je voulais juste me fondre dans la masse pour ne pas m’attirer de pro-blè-

mes. » Explique ce que ce comportement risque de provoquer.

	○ Explique dans quelle mesure Liane est mise à l’écart par la classe. 

Ma liste de ressources

- Écouter ma chanson préférée

- Appeler grand-maman

- …
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	○ Dans le cadre d’une discussion de groupe, demandez-vous si et pourquoi une personne se 

trouve aussi mise à l’écart dans les situations suivantes :

	- Un père qui ne parle que l’anglais parmi des parents germanophones.

	- Un enfant équipé d’un appareil auditif dans un groupe d'enfants qui n’en ont pas.

	- Une femme parmi sept hommes.

	- Un garçon qui a beaucoup d’argent dans un groupe de jeunes qui en ont peu.

	- Un nouveau dans une classe qui parle un autre dialecte.

	○ Demandez-vous ensemble comment vous pouvez éviter que quelqu'un se sente mis à l’écart 

dans un groupe.

	○ À la fin, Liane voit une fille victime d’exclusion dans la cour de récréation. 

	- Formule sous forme de monologue intérieur ou de journal intime ce que Liane ressent à cet 

instant. 

	- Explique pourquoi les adultes ont une responsabilité particulière face aux situations de har-

cèlement, tout en ayant beaucoup de peine à les résoudre.

	○ Dessine une autre fin possible. Demande-toi comment Liane pourrait réagir dans cette situa-

tion et illustre cette réaction.

	○ Reprends la liste des signes de harcèlement que tu as dressée au cours de ta lecture (ci-des-

sus). Énumère ce qu’on peut faire quand on est témoin d’une situation de harcèlement. Ras-

semblez vos idées sous forme de fiches de présentation au tableau noir.

Crédits photos

- 2e image (arrêt sur image) : https://www.dbs-bargteheide.de/aktivitaet/musikstile-als-standbild.html
- autres illustrations : « Le Poids des Flocons »

Que puis-je faire contre le harcèle-
ment dont je suis témoin ?

Chercher des 
alliés

...


